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& lecivé bylinky

Léciveé bylinky nam pomdhaji pfi kasli, boleniv krku, bolestech bfiska i na odreniny a fadu daelSich potizi. Lidé je od-
JakZiva sbirali a susili nebo chodili za babkou kofendrkou, kterd jim poradila a bylinky prodavala. Dnes uZ sice méme
na nemoci pana doktora, ale i tak ném bylinky mohou stdle pomdhat k uzdraveni. Nezapominejme na né!
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do téchto policek napis Gsla bylinek

Bylinkdrka zjistila, Ze uZ ji doma schdzeji nékteré bylin-
ky. Sepsala si jejich seznam a vydala se s kosikem na louky
a pole, 1 ke kraji lesa, aby téch 9 lécivych bylin nasbirala.

Do kolecek pod obrdzky bylinek napis spravné dslaze
seznamu bytinek a bylinky sprdvné vybarvi. Na pomoc si

vezm{ barevny atias rostiin, privodce lécivymi rostiinami,
nebo se podive] dobfe na obrdzek bytinkdiky hned vedie.
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na seznamu a mezi ob-

razky v koleddch nebyly?
Umél bys je pojmenovat?

\ J

\

e ey




Jak skritkove varili pampeliskovy med

Z bylinek se daji pripravovat caje, sirupy, likéry, masticky a dal5f lécivé prostredky.
Détem asi nejvice chutnaji bylinkové sladké sirupy a medy.
Zkusis st doma také uvarit pampeliskovy med?

1. Na louce posbirém
pampeliskové kvéty
a odistim je od broudkd.

chém s cukrem a vafim

a michdm, dokud ne-
zhoustne.

Wy dala odeané prospésnd spolecnost Coské Syprarsko
Krinicke méem. 1161710, 407 46 Krosné Lipa
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Pozorné si prohlédni

obrazky a precti rady
skiitkd. AZ pokvetou
pampelisky, budes uz
védet, jak sitakovy
pampeliskovy med
uvarit.

Pokud pampelisky jes-
té nerostou, dobarvi
sizatim obrazek.

2. 0G3téné kvéty dam
do hrnce s vodou a pi-
dam k mim omyty a na-
krdjeny citron.

4. Hotovy med ochut-
navam a nalévam do
sklemicek, kieré scho-
vdm v chlodu na zimu.

Co potrebufes

pro vyrobu
pampeliskového medu:
200 kvéti pampelisek
1 citron

1 kg cukru - 1 pyttik

1 litr vody - 4 hrnky

Tento materialvemik [ diky projekty:, Poaneveme prarodu Ceskabo Swicorska *, ktary byl podparen F2P aM2P (R, o diky podpoie
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