Streda
11. rijna 2023
od 18:00 hodin

Plsikova ucebna
Sprava Narodniho parku Ceské Svycarsko
(Krasna Lipa, Prazska 52)

Prednasejici:
kulinarni spisovatelka a kvétinova gurmanka

Jana Vlkova

Kontakt:
775 552 790, j. judova@npcs.cz

BICCINA
AJZKA

Srdec¢né Vas zveme na prednasku s Janou Vikovou
- kulinarni spisovatelkou a kvétinovou gurmankou.

Béhem povidani nas provede babiccinou Spajzkou.
Poradi nam, které bylinky a nejraznéjsi plody
mulzeme vyuzit napriklad pro posileni imunity.
Dozvime se, jak si vyrobit doma léCivé vyluhy

ve ving, a jak zuzitkovat zbytky ovoce pomoci
kvasenych octl. Nékteré druhy susenych bylinek
si budeme moci ,,ocichat" a seznamit se s nimi primo
na misté. Nasi predkové v prirodé nachazeli radu
zdrojll nejen pro obzivu, ale i IéCeni. Prijdte

a inspirujte se pro nadchazejici obdobi podzimu

a zimy.

Akce je zdarma.

Akce je realizovana v ramci projektu: Plsikova uc¢ebna 2 - EVVO
v NP CS, ktery je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho
prostiedi CR na zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho
prostredi. www.mzp.cz, www.sfzp.cz
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